Hat die gendergerechte
Therapie in der Chirurgie
\ Einzug gehalten?

Y, 14. und 15.03.2024
v



Gruf3wort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

zahlreiche gesundheitspolitische
Veranderungen, Versorgungs- und personelle
Probleme beeinflussen unser tdgliches
chirurgisches HandwerR.

Individualisierte und genderspezifische
Therapie steht zunehmend im Fokus
unserer chirurgischen Therapie, die infolge
der Individualisierung mehr und mehr
Interdisziplinaritat erfordert.

Als Thema des diesjdhrigen Kongresses wurde
bewusst, mit Blick auf die individualisierte
Therapie, die Problematik ,Hat die
genderspezifische Therapie in der Chirurgie
Einzug gehalten?” gewdhlt.

Mit einer geschlechtersensiblen Medizin
konnen Krankheiten bei Frauen und
Mdnnern noch gezielter diagnostiziert und
effektiver behandelt werden. Der Nutzen

der Gendermedizin — oder besser der
geschlechterspezifischen Medizin - liegt auf
der Hand.

Die Entwicklung in der Medizin und somit
auch Chirurgie orientiert sich nicht nur am
Geschlecht der Patient*innen, sondern am
Menschen als Individuum. Die Zukunft liegt in
der personalisierten Medizin.

Daher wollen wir mit Expert*innen der viszeralen Onkologie, der Thorax- und Gefaf3chirurgie
und der Hernienchirurgie, kolorektalen und metabolischen Chirurg*innen genderspezifische
Therapieoptionen und individualisierte Behandlungsmaoglichkeiten diskutieren.

Das ,Netzwerk der Chirurginnen“ unterstiitzt die Tagung mit einem Uberblick zur
genderspezifischen Beeinflussung des Patientenoutcome.

Zusatzlich bieten wir einen Pflegetag zu den Themen Digitalisierung und Self esteem am
15.03.2024 an. Hier werden vorhandene und zuklinftige Moglichkeiten des Einsatzes der
Digitalisierung und auch der Runstlichen Intelligenz vorgestellt.

Die Sitzungen zum Self esteem und zur Erndhrung dienen dazu den Pflegenden in den Zeiten
personeller Engpdsse und multifaktorieller Herausforderungen Wege und Moglichkeiten des
Resilenztrainings aufzuzeigen.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie die Kongressthematik anspricht und wir Sie am 14.
und/oder 15.03.2024 in Gera, der Geburtsstadt von Otto-Dix, begrtifSen konnten.

Herzlichst

Ihre Christine Stroh
1. Vorsitzende der TGC



Andrea Aceti
Klinik fir Viszeral- und Gefafchirurgie,
SRH Zentralklinikum Suhl

PD Dr. med. Annelore Altendorf-Hoffmann
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Wissenschaftliche Mitarbeiterin,
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Dr. med. Anja Regel
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Dr. rer. medic. Josephine Reiche
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Prof. Dr. med. Karsten Ridwelski
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Jonnerstag

14.03.2024
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Eroffnung
10:00 Begriiflung
Prof. Dr. med. Christine Stroh, Gera
10:15 Gruf3worte OB
Julian Vonarb, Oberbiirgermeister der Stadt Gera
10:30 GrufSworte DGCH
Prof. Dr. med. Thomas Schmitz-Rixen, Berlin (online)
10:45 Gruf3worte ,,Chirurginnen“
Dr. med. Julia Gumpp, Neumarkt
11:00 Gruf3worte BDC/ANC
MHBA Steffen Minner, Erfurt
11:15 Sind Frauen die besseren Chirurginnen?

Dr. med. Julia Gumpp, Neumarkt

11:30-12:30 Mittagspause

Genderspezifische Aspekte der Onkochirurgie
jeweils 12 Minuten Vortrag und 3 Minuten Diskussion
Prof. Dr. med. Utz Settmacher, Jena / Dr. med. Sabine Presser, Suhl

12:30 Individualisierte und genderspezifische
Therapie von Erkrankungen des
Osophagus
Prof. Dr. med. Frank Benedix, Magdeburg

12:45 Einfluss des Geschlechts auf das
Outcome nach LTX
Prof. Dr. med. Utz Settmacher, Jena

13:00 Bedeutung der Ostrogene in der Genese
des Pankreas-Karzinoms
Prof. Dr. med. Soren Torge Mees, Dresden

13:15 Genderspezifische Aspekte in der

Therapie des HCC
Prof. Dr. med. Dr. h.c. Roland S. Croner, Magdeburg

13:30 Einfluss von BMI und Geschlecht auf das
Uberleben bei Magenkarzinom
Prof. Dr. med. Karsten Ridwelski, Magdeburg

13:45 Sinus pilonidalis, perianales
Fistelleiden, perianaler Abszess -
Unterschiede in Inzidenz und Therapie
Dr. med. Toralf Wolkersdorfer, Arnstadt

14:00-14:30 Kaffeepause

Thorax- und Gefdf3chirurgie
jeweils 12 Minuten Vortrag und 3 Minuten Diskussion
Prof. Dr. med. Thomas Lesser, Gera / Dr. med. Franziska Hettenbach, Erfurt

14:30 Welche Faktoren beeinflussen das
Outcome von Frauen in der
Aortenchirurgie?

PD Dr. med. Daniel Kimmerer, Bad Berka

14:45 Beeinflusst das Geschlecht das
Outcome der Carotischirurgie?
Dr. med. Franziska Hettenbach, Erfurt

15:00 Wird der Postthorakotomie-Schmerz
durch das Geschlecht beeinflusst?
Prof. Dr. med. Michael Kretzschmar, Gera

15:15 Genderspezifische Aspekte in der
Schilddriisenchirurgie
Dr. med. Lutz Kiinanz, Erfurt

TGC Intern

15:30 “frv-. Mitgliederversammlung
0 - und Wahl

Festvortrag

16:30 »Geldanlage beginnt im Kopf -

Warum es den homo oeconomicus nie
geben wird“
Ronny Prinz, Frankfurt

Gemeinsames Abendessen

Ab18:30  Gemeinsames Abendessen im
Kostritzer Bierhaus
(Schlossstrafie 10, 07545 Gera)

Um verbindliche Anmeldung bei der
Tagungsanmeldung wird gebeten.

Anmeldung

Der QR-Code fiihrt Sie direkt zur
Anmeldeseite:

www.chirurgie-thueringen.de/
jahrestagung-2024/anmeldung-
zur-jahrestagung-2024/




~ Freitag
15.03.2024
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IId Junges Forum
jeweils 8 Minuten Vortrag und 2 Minuten Diskussion
Davit Balbabyan, Suhl / Dr. med. Herry Helfritsch, Saalfeld

8:30

8:40

8:50

9:00

9:10

9:20

9:30

9:40

9:50

10:00

Stenosierendes Adenocarcinom des
Colons - alles nach Standard ?
Amr Tlass, Suhl / Dr. med. Sabine Presser, Suhl

Das popliteale arterielle Entrapment-
Syndrom

Jehad Awad, Erfurt / Dr. med. Helga Schubert, Erfurt /
Dr. med. Olaf Scholz, Erfurt

Ein Tumor Rulinarischer Genese -
seltene Befunde am Pankreaskopf
Annika Krautscheid, Gera / Michael Horing, Gera

Jenseits der Sichtbarkeit: immer
wieder rektale Blutabgdnge eines
jungen Mannes

Dr. med. Marius Sperling, Weimar /

Prof. Dr. med. Henning Mothes, Weimar

Diagnose-Dilemma: Obstipation bei
einer jungen Frau

Romualdas Dasevicus, Suhl /

Stephanie Hahnemann, Suhl /

Dr. med. Sabine Presser, Suhl

Seltene Langzeitkomplikation nach
Sleeve Gastrektomie

Artem Frolov, Gera /

Prof. Dr. med. Christine Stroh, Gera

Pfdhlungsverletzungen: eine seltene
Herausforderung in der
Proktotraumatologie

Andrea Aceti, Suhl / Mario Wandelt, Suhl /

Dr. med Sabine Presser, Suhl

Calcitoninbestimmung in der
endokrinen Chirurgie - Deswegen
macht es Sinn!

Khaled Qadourah, Eisenach / Beate Meier, Eisenach /
Dr. med. Rainer Hummel, Eisenach /

Dr. Dr. med. univ. Markus Mille, Eisenach

»Postoperative Diagnose einer
radiologisch gesicherten
Mesenterialischdmie*

Sara Kopp, Niederorschel /

Dr. med. Lutz Pickart, Niederorschel

Kindliches Bagatelltrauma -
dramatische Konsequenzen
Dr. med. Paul Anegroaie, Gera

10:10 Robotisch-assistierte Chirurgie in der
Weiterbildung - erste Erfahrungen
und Aufbau eines strukturierten
Curriculums
Andi Loxhaj, Eisenach/

Dr. Dr. med. univ. Markus Mille, Eisenach

10:30-11:00 Friihstiickspause

Kolorektale Erkrankungen und Robotische Chirurgie
jeweils 12 Minuten Vortrag und 3 Minuten Diskussion

Dr. med. Anja Regel, Bad Langensalza / Prof. Dr. med. Henning
Mothes, Weimar

11:00 Sind Mdnner hdufiger von Rezidiven
des Analkarzinoms betroffen?
PD Dr. med. Annelore Altendorf-Hoffmann, Jena

11:15 Chronic pelvic pain syndrome - eine
Erkrankung des Mannes
Prof. Dr. med. Henning Mothes, Weimar

11:30 Genderspezifische Therapie der CED -
Was gilt es zu beachten?
PD Dr. med. Irina Blumenstein, Frankfurt/M.

11:45 Genderspezifische Unterschiede in
der Kolorektalen Chirurgie
Prof. Dr. med. Henry Ptok, Potsdam

12:00 Genderspezifische Aspekte der
Robotischen Chirurgie
Dr. Dr. med. univ. Markus Mille, Eisenach

12:15 Hidradenitis suppurativa / Acne
vulgaris - der Einfluss des
Geschlechtes, die Bedeutung von
Triggerfaktoren und die
chirurgische Therapie
Dr. med. Jorg Pertschy, Erfurt

12:30-13:30 Mittagspause

Hernienchirurgie und Varia
Jjeweils 12 Minuten Vortrag und 3 Minuten Diskussion
Dr. med. Jorg Pertschy, Erfurt / PD Dr. med. Astrid Bauschke, Jena

13:30 Dekubitus bei Querschnittsldhmung -
konservatives und operatives
Vorgehen
Frank Prawatky, Bad Berka

13:45 Genderunterschiede in der
Versorgung epigastrischer Hernien
Prof. Dr. med. Matthias Pross, Berlin

14:00 Differenziertes Vorgehen in der
Leistenhernienchirurgie - gibt
es genderspezifische Unterschiede?
Dr. med. Christian Glitter, Saalfeld /
Dr. med. Herry Helfritsch, Saalfeld

14:15 Chronische Schmerzen nach
Hernienrepair - ein weibliches
Phdnomen?

Dr. med. Andreas Koch, Cottbus

14:30-15:00 Kaffeepause

Genderspezifische Aspekte in der metabolischen
Chirurgie

Jjeweils 12 Minuten Vortrag und 3 Minuten Diskussion

Dr. med. Daniel Luderer, Gera / Dr. med. Stefanie Vischer, Erfurt

15:00 Werden adipose Frauen und Médnner
unterschiedlich stigmatisiert?
Prof. Dr. habil. Claudia Luck-Sikorski, Gera

15:15 Reagieren Frauen besser auf GLP1-
Analoga als Mdnner?
Prof. Dr. med. Igor Alexander Harsch, Saalfeld

15:30 Genetische Varianten von Leptin
Dr. med. Janine Molder, Leipzig

15:45 Sind Mdnner vor Adipositaschirurgie
krdnker als Frauen?
Prof. Dr. med. Christine Stroh, Gera

16:00 Genderspezifisches Outcome nach SG
und RYGB

Dr. med. Omar Thaher, Bochum

16:15 Monogenetische Adipositas -
Diagnostik und Therapie
Prof. Dr. Arndt Rolfs, Rostock

Preisverleihung
16:30 Preisverleihung, Verabschiedung
und Einladung nach Suhl

Prof. Dr. med. Christine Stroh, Gera /
Dr. med. Sabine Presser, Suhl



Pflegetag
Programm

Freitag

15.03.2024

Digitalisierung 2.0

jeweils 15 Minuten Vortrag und 5 Minuten Diskussion
PD Dr. med. Daniel Kimmerer, Bad Berka /

Roman Rusnak, Gera

8:30 Begriifiung
Prof. Dr. med. Christine Stroh, Gera /
PD Dr. med. Uwe Leder, Gera

8:45 Online-Check in und online
Erstkontakte via App

Prof. Gabor Kovacs, Berlin

9:05 Pflegeroboter im Klinischen Alltag

PD Dr. med. Daniel Kimmerer, Bad Berka

9:25 Digitalisierung und Ki -
Wo wollen wir hin?
Nicole Ruprecht, Heidelberg

9:45 Transformative Aspekte der
Digitalisierung fiir die Pflege

Prof. Dr. rer. medic. Denny Paulicke, Berlin

10:30-11:00 Kaffeepause

Erndhrungstherapie - Wie kann die Pflege die
Therapie unterstiitzen?

jeweils 15 Minuten Vortrag und 5 Minuten Diskussion

Dr. med. Daniel Luderer, Gera / Sindy Zimmermann, Zeulenroda

11:00 Wie beeinflusst das Mikrobiom unsere
Gesundheit?
Dr. Sara Ramminger, Gera

11:20 Erndhrung und chronische Wunden
Dr. rer. medic. Josephine Reiche, Gera

11:35 Modernes Wundmanagement -
Fallvorstellungen
Sandra Gelmroth, Bad Berka

11:50 Erndhrungstherapie beim onkologischen
Patienten
Sindy Zimmermann, Zeulenroda

12:10 Mangel und Substitution beim
geriatrischen Patienten - Worauf
muss die Pflege achten?

Dr. rer. medic. Josephine Reiche, Gera

12:30-13:30 Mittagspause

Self esteem im Berufsalltag

Jjeweils 15 Minuten Vortrag und 5 Minuten Diskussion
Prof. Dr. Bjérn Eichmann, Gera /

Dr. rer. medic. Josephine Reiche, Gera

13:30 Bedside Monitoring - Perspektiven
der Gegenwart und Zukunft
Prof. Dr. Christine Fiedler, Heidelberg

13:50 Vitaminmangel im Berufsalltag -
bendtige ich Supplemente?
Dr. Sara Ramminger, Gera

14:05 Gesunde Erndhrung im
Schichtdienst - Wie geht das?
Dr. med. Carl Meifiner, Magdeburg

14:20 Steigerung des habituellen
Wohlempfindens durch
Gesundheitswandern
Prof. Dr. Bjérn Eichmann, Gera

14:35 Verabschiedung
Prof. Dr. med. Christine Stroh, Gera /
PD Dr. med. Annelore Altendorf-Hoffmann, Gera

Anmeldung

Anmeldung zum Pflegetag

kostenfreier Zugang

(eine separate Anmeldung ist erforderlich)

L :lh Der QR-Code fiihrt Sie direkt zur
Elrtes

Anmeldeseite:
Ty

www.chirurgie-thueringen.de/
jahrestagung-2024/anmeldung-
zum-pflegetag/

Workshops

kostenlose Workshops parallel zum Programm

8:30 Workshop
Wunden

Workshop
Stomatherapie

(eine zusatzliche Anmeldung ist erforderlich)

Der QR-Code fiihrt Sie direkt zur
Anmeldeseite, auf welcher Sie
sich bis 05.03.2024 auch fiir die
Workshops anmelden kénnen:

www.chirurgie-thueringen.de/
jahrestagung-2024/anmeldung-
zum-pflegetag/

Die Anmeldung erfolgt iiber das Online-
Anmeldeformular auf www.chirurgie-thueringen.de! Bei
Bedarf kann ein PDF-Anmeldeformular via E-Mail bei
der Tagungsorganisation angefordert werden.

Die Gebtihren werden durch Basislastschriftmandat
eingezogen! Auf Grund der begrenzten Kapazitdt des
Veranstaltungsortes empfehlen wir eine friihzeitige

Anmeldung.




Informationen

Tagungsort und Termin
Ort: SRH Hochschule fiir Gesundheit
Neue Strafie 28-30

07548 Gera

Termin: 14.-15.03.2024

Zertifizierung
Die Tagung ist bei der Landesdrztekammer

Thiringen mit insgesamt 13 Fortbildungspunkten
der Kategorie A beantragt.

Veranstalter

Thiiringische Gesellschaft fiir Chirurgie e.V.

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. habil. Christine Stroh
1. Vorsitzende der TGC
SRH Wald-Klinikum GmbH, Gera

Tagungsorganisation

Meier & Teicher GmbH
Madlerpassage, Aufgang E,
Grimmaische Strafie 2-4,

04109 Leipzig, Tel.: 0341 / 96280530
Mail: info@meier-und-teicher.de
www.meier-und-teicher.de

Hotels

Fiir Ubernachtungen empfehlen wir:

MERCURE HOTEL GERA CITY
GutenbergstrafSe 2a

07548 Gera

Germany

Tel.: 0365 / 2909515

Bitte nehmen Sie die Buchungen selbststandig
unter dem Stichwort ,TGC" vor. Ihnen steht ein

Kontingent von Zimmern zu einem reduzierten
Preis zur Verfligung.

Gebiuhren

Mitglied TGC

mit Pharmasponsoring
gilt auch fiir berentete Mitglieder

Donnerstag 50,00 €
Freitag 50,00 €

ohne Pharmasponsoring

Donnerstag 300,00 €
Freitag 300,00 €

Sofern es Ihnen nicht untersagt ist, an Veranstaltungen teilzu-
nehmen, die von der Pharmaindustrie gesponsert werden,
benotigen Sie kein Ticket ohne Pharmasponsoring.

Nichtmitglied

mit Pharmasponsoring
gilt auch fiir berentete Nichtmitglieder

Donnerstag 70,00 €
Freitag 70,00 €

ohne Pharmasponsoring

Donnerstag 320,00 €
Freitag 320,00 €

Sofern es Ihnen nicht untersagt ist, an Veranstaltungen teilzu-
nehmen, die von der Pharmaindustrie gesponsert werden,
benotigen Sie kein Ticket ohne Pharmasponsoring.

= ﬁ;q‘.:' E Der QR-Code fiihrt Sie direkt zur
o Anmeldeseite:
iy T
[
3 www.chirurgie-thueringen.de/
jahrestagung-2024/anmeldung-

zur-jahrestagung-2024/




Sponsoren

OMNiI
BIOTiC’)

Institut Allergosan Deutschland GmbH
1.000,00 €

Applied

Applied Medical
300,00 €

— ®
== BAUERFEIND

Bauerfeind AG
400,00 €

BSB-Medical GmbH
1.500,00 €

Carqueville|

Carqueville
500,00 €

oV
SURGICAL

CMR Surgical
500,00 €

% Coloplast

Coloplast GmbH
1.200,00 €

(D corzamedical

Corza Medical GmbH
1.500,00 €

‘ R ‘ S
medical group e
amember of AddLife Group

Dach Medical Group GmbH
750,00 €

ﬁ GUTRICIQ

22

DANONE DACH
300,00 €

\\'] FRESENIUS
KABI
caring for life

Fresenius Kabi Deutschland GmbH
1.000,00 €

A FULDNER
medizintechnik &
sanitatshaus

Flildner Medizintechnik & Sanitdtshaus GmbH
500,00 €

GE HealthCare

GE Healthcare Buchler GmbH & Co. KG
500,00 €

INTUITIVE

Intuitive
500,00 €

Johnson&dJohnson
MedTech

Johnson & Johnson Medical GmbH - Ethicon
3.000,00 €

STORZ

KARL STORZ - ENDOSKOPE

Karl Storz Se & Co. KG
1.000,00 €

=~ Boehringer

I ||I Ingelheim
Lilly Deutschland GmbH
1.000,00 €

=R
l—q People.Health.Care.

Lohmann & Rauscher GmbH & Co. KG
350,00 €

ETHICON



prism&

medi GmbH & Co. KG Prisma Plus
150,00 € 1.000,00 €

medika RESORBA

medical care | technology

Sponsoren

Medika Medizintechnik GmbH Resorba
300,00 € 850,00 €
L]
Medtronic Rhythm
Engineering the extraordinary ’ PHARMACEUTICALS
Medtronic GmbH Rhythm Pharmaceuticals
3.500,00 € 1.000,00 €
MICRO-MEDICAL
Micro Medical Schuh-Petters GmbH
1.000,00 € 200,00 €
O

novo nordisk”

Novo Nordisk Pharma GmbH Thuasne Deutschland GmbH

1.000,00 € 1.000,00 €

OLYMPUS 22 fic Medizintechni
tiC Medizintechnik
Entwicklung Produktion Vertrieb

Olympus Ticmed

750,00 € 300,00 €

PHAMETRAW siullmer

Phametra-Pharma und Medica-Trading GmbH Ullmer
250,00 € 100,00 €

w Primed’

Primed Halberstadt Medizintechnik GmbH
1.000,00 €




www.chirurgie-thueringen.de



